
刘德华： 在香港，过了八十岁的长者平均每四位中就有一位患上脑退化症，

没有记性我想大家都试过，但脑退化症的患者会慢慢忘记更多事

情，就连身边最亲的包括枕边人、甚至自己的儿女，都可能会忘记。

到了后期，日常的生活甚至自理的能力都会减退，更加需要有人照

顾。脑退化症暂时是没有方法根医的，当患者知道自己会慢慢记不

起很多的事情，会感到㥬惶，在这个时间，身边的人可以为他们做

的，就只有支持他们，陪他们接受不同的治疗，减慢他们忘记事情

的速度，所以在患者身边照顾他们的都要是一些坚强的人，在漫长

的照顾过程中，当看见照顾的亲人可能完全忘记你是谁，有时你会

感到气馁、感到疲累，有苦自己知，这个时候，你们更需要好好的

照顾自己，给自己适当的休息。如果在照顾患者或自己情绪上有困

难的时候，你们可以寻求社工的帮忙，记着，你们不是孤身作战，

我们都支持你们，你们要加油，我们在这里为你们打气。各位朋友，

想知道更多脑退化症的数据，或分享同路人的故事，大家可以收听

数码 31 台的节目「未想您忘记」，在你身边看到有需要的人，鼓励

他们寻找训练中心帮忙，多谢你，多谢大家。 
 
荧幕盖字： 特别鸣谢刘德华先生 


